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Ea—ogji.
0-1 gave ko sune ko ucjar sunave.
yanam yanam ki mal utre man chindi-a pave.
avan yana meti-e jar ke gun gave.
ap tareh sangi taraji sabh kutamb tarave.
P/an Nanak tis balijarne yo mere jar parabh bhave.
I15£1I| Su]?_h dev vio ki
rag kanrja bani namdeyv yi-o
ik-o™kar satgur parsad.
€s0 r'c(lim ra-¢ anta a(‘:rlm .
ese darpan maji badan parvani. II1ll raja-o.
gase ﬁglpta ghatjlip na ﬂ%ipe. !
banDhan mukta yat na dise. lI1l
pani maji dekj mukj yesa.
name ko su-ami bithal esa. 21|
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rag kali-an mehla 4

ik-oNkar satnam karta purakj nirbha-o nirver akal murat
euni sebha™ gur parsad.

rama ram rame ant na pa-i-a.

ham barik Far;ipare tumre tu bad purakj pita mera
ma-i-a. lI1l raja-o.

jar ke nam asa"kj agam heh agam al%]anrln jar ra-i-a.

guni gi-ani surat bajo kini ik til naji kimat pa-i-a. II1Il
gobid gun gobid sad gavaji gun gobid ant na pa-i-a.

tu amit atol aprampar su-ami bajo yapi-e thah na pa-i-a. 12l
ustat karaji tumri yan maDhou gun gavaji jar ra-i-a.
tum® yal niDh jam mine tumre tera ant na kathu pa-i-a. lI3ll

yan ka-o kirpa karaju maDhsudan jar devhu nam yapa-i-a.

me murak] anDhule nam tek he yan Nanak
urmuk]j pa-i-a. 141111l
ali-an mehla 4.
jar yan gun gavat jasi-a.
{ar Jar bhagat bani mat gurmat Dhur mastak parabh
ikji-a. ll11l raja-o.
gur ke pag simra-o din rati man jar jar jar basi-a.
Jar jar jar kirat yag sari ghas chandan yas ghasi-a. lI1ll
jar yan jar jar jar liv la-1 sabh sakat kjoy pa-i-a.
yi-o0 kirat sanyog chali-o nar nindak pag nagan chhuhi
yali—le(L 121l TP - i
an ke tum" jar rakje su-ami tum! an rakji-a.
Kaja bha-i-a élel kaﬁ bakjili sabh ka}nll(%ry;lzlgar_ypari—zfj 13l
yete yi-a yant parabh ki-e sabh kale muk]j garsi-a.
f%éﬁm jar jar jar parabh rakje yan Nanak saran pa-i-a.

kali-an mehla 4.
Pagina 1320

mere man yap yap yaga™nathe.

ﬁ{ilﬁ updes jar nam D_l%i-a—i-o sabh kilbikj duk]j lathe.
raja-o.

rasna ek yas ga-e na sake bajo kiye bajo rasunathe.

bar bar kjin Fal sabh gavaji gun kaji na sakaji parabh

tumnathe. |11l

ham bfgo parit lagi parabh su-ami jam lochah parabh

dikjnathe.

tum bad date yi-a yi-an ke tum yanhu jam birthe. II2Il

ko-1 marag panth batave parabh ka kajo tin ka-o ki-a

dinthe.

sabh tan man arpa-o arap arapa-o ko-i mele parabh

milthe. lI3lI

Pauri.

Algunos cantany algunos escuchan, algunos hablan y algunos predican. Las impurezas de incontables reencarnaciones
desparecen y los deseos de la mente se cumplen; yendo y viniendo de reencarnacion en reencarnacion se termina cuando
cantamos las Gloriosas Alabanzas del Sefior. Ellos se salvan a si mismos, salvan a sus compaiieros y salvan a todas sus
generaciones también. El Sirviente Nanak ofrece su vida en sacrificio a quienes estdn corr15p1aciendo a mi Sefor Dios.

(15-1-Sudh)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Rag Malhar, Kanra, Palabra de Nam Dev yi.

Tal es el Soberano Sefior, el Conocedor Intimo de todos los corazones. El ve tan claro todo, asi como el semblante
cuando se refleja en el espejo. . (1-Pausa)
El habita en todos y en cada corazén, y ninguna mancha y estigma se le pega. El no tiene amarras y no pertenece a

ninguna clase social. (1)
Asi como el semblante es reflejado en el estanque, asi el Bienamado Sefior y Maestro de Nam Dev aparece.
(2-1) P.1319.

Un Dios Creador Universal, Verdad es Su Nombre, Creativa Su Personalidad, Sin Miedo,
Sin Enojo, Imagen de lo Inmortal, Mas alld del Nacimiento, Auto Existente,
por la Gracia del Guru es obtenido.

Rag Kalyaan, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Nadie ha logrado encontrar los Limites del Sefior, del Bello Sefior. Soy un nifio y Tu me sostienes y muestras Tu
Afecto, pues eres mi Madre, mi Padre y el Gran Ser Primordial. (1-Pausa)
Los Nombres del Sefior son Incontables e Insondables. Mi Sefior Soberano es Insondable e Incomprensible. Los
virtuosos y los maestros espirituales han pensado y pensado, pero no han encontrado la forma de poder Evaluarlo.
(1)
Ellos cantan por siempre las Alabanzas Gloriosas del Sefior, del Sefior del Universo; ellos cantan las Gloriosas Alabanzas
del Sefior del Universo, pero no logran encontrar Sus Limites. Eres Inconmensurable, Inapreciable e Infinito, oh mi Sefior y

Maestro, no importa cuanto uno medite en Ti, Tu Profundidad no puede ser sondeada. (2)
Sefor, Tus humildes Sirvientes te alaban cantando Tu Gloriosa Alabanza. Oh Sefior Soberano, Eres el Océano de
Aguay yo soy Tu pez. Nadie puede encontrar Tus Limites. 3)

Por favor, muestra Tu Bondad a Tu humilde Sirviente, oh Sefior, por favor bendiceme con la Meditacion de
Tu Nombre. Soy un tonto ciego, pero Tu Nombre es mi Unico Soporte y el Sirviente Nanak, como Gurmukj, Lo ha
encontrado. (4-1)

Kalyaan, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El humilde Sirviente del Sefior recita Sus Alabanzas y florece asi. Mi intelecto ha sido embellecido con la Devocion

al Sefior, Jar, Jar. Mediante las Ensefianzas del Guru, este es el Destino que Dios ha grabado sobre mi frente.
(1-Pausa)

Medito a los Pies del Guru, dia y noche, y el Sefior Jar, Jar llega a habitar en mi mente. La Alabanza del Sefor Jar, Jar, Jar
es elevada y excelente en este mundo. Tu Alabanza es la Esencia de Sandalo que me unto. (1)

El humilde Sirviente del Sefior estd amorosamente entonado en el Sefor Jar, Jar, Jar y todos los cinicos sin Fe
lo persiguen. Los calumniadores actiuan de acuerdo al gravamen de sus pasadas acciones. Su pie se tropieza con la
serpiente y ella de inmediato le pica. (2)

Oh, mi Sefior y Maestro eres mi Gracia Protectora, el Amparo de Tus humildes Sirvientes y los proteges época tras
época. ;Qué importa si el malvado habla con maldad? Haciendo esto sdlo se frustra.  (3)

Todos los seres y criaturas creados por Dios son atrapados por las fauces de la muerte, pero los humildes Sirvientes del
Sefior son protegidos por el Sefior Jar, Jar, y el Sirviente Nanak busca Su Santuario. 4-2) P.1320.

Oh, mente mia, canta y medita en el Maestro del Universo. Medita en el Nombre del Sefior, mediante la Ensefianza del
Guru, libérate de las culpas y consecuencias, de las faltas y errores cometidos en el pasado. (1-Pausa)

Tengo sélo una lengua, no podria siquiera comenzar a cantar Su Alabanza; por favor Bendiceme con muchas,
muchas lenguas. Cantaria, con todas ellas, Tus Gloriosas Alabanzas una y otra vez, en todos y en cada instante; pero

aun asi no terminaria de cantarlas todas. (1)
Mi Amor para Dios es profundo, oh mi Sefior y Maestro, afioro tener Tu Vision. Eres el Gran Dador de seres y
criaturas, sélo Tu conoces nuestro dolor. (2)

¢ Qué le podria yo ofrecer a cambio a aquél que me mostrara el Camino, el Sendero a Dios? Le ofreceria, le dedicaria
y le entregaria mi cuerpo y mi mente; si solo alguien me uniera a Dios. (3)
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jar ke %un bajut bajut bajo sobha jam tuchh kar kar
arnathe.

hamri mat vasgat parabh tumre yan Nanak ke parabh

samrathe. ||4|I3%

kali-an mehla 4.

mere man yap jar gun akath suntha-i.

%}arqm arath sabh kam mokj he yan pichhe lag firtha-i.

raja-o.

SO f‘lar;]ar nam Dhi-ave jar yan yis badbhag math-i.
ah dargaji parabh lekja mage tah chhute nam

Dhi-a-itha-i. Il

hamre dokj bajo yanam yanam ke duk] ja-ume mel

lagtha-i.

gur Dhar kirpa jar yal nava-e sabh kilbikj pap gath-1. lI12Il

yan ke rid antar parabh su-ami yan jar jar nam bhetha-i.

yah anti a-osar a-¢ banat he tah rakje nam sath-i. lI3ll

yan tera yas gavaji éar jar parabh jar yapi-o yaga™natha-i.
an Nanak ke Fara_h rakje su-ami jam patjar rakj
udtha-i. [14114]

kali-an mehla 4.

hamri chitvani jar parabh yane.

a-or ko-1 nind kare jar yan ki parabh ta ka kaji-a ik til naji

mane. |11 raja-o.

a-or sabh ti-ag seva kar achut yo sabh te uch thakur

bhagvane.

jar seva te kal yohi na sake charni a-e pave jar yane. lI1Il

ya ka-o rak]j le-e mera su-ami ta ka-o sumat de-e pe kane.

ta ka-o ko-1 apar na sake ya ki bhagat mera parabh
mane. |12ll

jar ke choy vidan dekj yan yo kjota kjara ik nimakj
pachhane.

ta te yan ka-o anad bha-i-a he rid suDh mile kjote
pachhutane. 113l

tum jar date samrath su-ami ik maga-o tuyh Eashu jar dane.
yan Nanak ka-o jar kirpa kar diye sad baseh ride mohi
jar charane. lI4/I5]l

Pdgina 1321

batioh Kiye Kinpa niDhan jam h
aral e kirpa an jam jar gun gavhage.
Ea;o Luml}i/ kara-o nit as paJra‘b_hJ m(%hi k%lb galglavhige. (3Ll
raja-o.
hzgm barik mugaDh i-an pita samyavhige.
sut kjin kjin bhul bigar yagat pit bhavhige. ll1Il
yo jar su-ami tum de so-i jam pavhage.
mohi duyi naji tha-ur yis peh jam ﬁiwhage. 21l
yo jar bhaveh bhagat tina jar bhavhige.
yot1 yot mila-e yot ral yavhage. I3l
jar aRIe jo-e kirpal ap liv lavhige.
yan Nanak saran du-ar jar le rakjavhige. [14/l6ll
chhaka 1.
kali-an bjopali mehla 4
ik-oNkar satgur parsad.
parbarahm parmesur su-ami dukj nivaran nara-ine.
sagal bhagat ﬁ/acheh sukj sagar bhav niDh taran jar
chitamane. [l raja-o.
din da-i-al yagdis damodar jar antaryami gobinde.
te nirbha-o yin sariram Dhi-a-i-a gurmat murar jar
mukande. lI1I
agdisur charan saran yo a-¢ te yan bhav niDh par pare.
hagat yana ki pey jar rakje yan Nanak ap jar kirpa

kare. 112111117l

Las Alabanzas Gloriosas del Sefior son tantas y tan numerosas, pero s6lo soy capaz de describir unas cudntas. Mi intelecto
estd bajo Tu Control, oh Dios. T eres el Dios Todopoderoso Sefior del Sirviente Nanak. (4-3)

Kalyaan, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh, mente mia, canta esas Inefables Alabanzas Gloriosas del Sefior. Al humilde Sirviente del Sefnor, como sombra
lo siguen la Rectitud y la Fe en el Dharma, el éxito y la prosperidad, el placer, la satisfaccion de sus deseos y la
Liberacion. (1-Pausa)

Ese humilde Sirviente del Sefior que trae tan buen Destino grabado en su frente, medita en el Nombre del Sefior,
Jar, Jar. En esa Corte de Dios, en donde tendrds que entregar cuentas, solo si meditaste en el Naam, el Nombre del
Sefior, pasards con Honor. (1)

Estoy manchado de impureza, de errores y faltas de incontables vidas pasadas, con dolor y lleno de egoismo, pero el Guru,
rociando Su Misericordia sobre mi, me lavd. Es asi como todas mis miserias han desaparecido. (2)

Dios, Nuestro Sefior y Maestro, estd en lo profundo del corazon de Sus humildes Sirvientes, y ellos vibran el
Naam, el Nombre del Senor Jar, Jar. Y cuando ese ultimo instante llegue, ahi el Naam serd nuestro Mejor Amigo y
Protector. 3)

Tus Humildes Sirvientes entonan Tu Alabanza, oh, Sefior, Jar, Jar. Ellos cantan y meditan en Dios Nuestro Sefior,
el Maestro del Universo. Oh, Dios, mi Gracia Salvadora, Sefior y Maestro del Sirviente Nanak, Sédlvame por favor,
pues soy la piedra que se hunde. (4-4)

Kalyaan, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Solo el Sefior Dios conoce mis pensamientos mas intimos. Si alguien calumnia al Sirviente Humilde del Sefior, eso
que dice, Dios no lo toma en cuenta ni un poco. (1-Pausa)

Entrega entonces todo lo demads y sirve a Dios, al Sefior Imperecedero, pues Nuestro Sefior y Maestro es lo mas
Elevado de todo. Cuando sirves al Sefior, la muerte no se te acerca, cuando viene, cae rendida a los Pies de los que
conocen al Sefior. ()

Un balance total en la Sabiduria llega a los oidos de los que permanecen bajo la Proteccion de mi Sefior y Maestro.
Ellos no tienen igual, pues Su Alabanza y Devocion es aceptada por mi Dios. (2)

Observen entonces la maravillosa Obra del Sefior; en un instante El distingue lo falso de lo genuino y Su humilde
Sirviente vive en Gloria porque los puros de corazon se encuentran, mientras los malvados se arrepienten. (3)

Sefior, eres el Gran Dador, el Todopoderoso Sefior y Maestro, oh Sefior, hincado Te suplico, dame Tu Regalo,
por favor bendice a Tu Sirviente Nanak con Tu Gracia para que Tus Pies habiten para siempre en lo profundo de mi
corazon. (4-5) P.ISZII?

Kalyaan, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Oh, Dios, Tesoro de Misericordia, bendiceme para que pueda cantar las Alabanzas Gloriosas del Sefior. Mis

esperanzas estan siempre puestas en Ti. Oh, Dios, ;cudndo me llevardas en Tu Abrazo? (1-Pausa)
Oh Padre, soy el nifio tonto e ignorante, por favor enséfiame, pues cometo errores una y otra vez, y aun asi continuas

complacido conmigo. Oh, Padre del Universo. (1)

Todo lo que me das, eso es lo que recibo, no hay otro lugar donde pueda ir. (2)

Los Devotos que complacen al Sefior, el Sefior los complace a ellos. Su luz se inmerge en la Luz Divina, las Luces
se mezclan y funden. 3)

El Sefior me mostré Su Misericordia, pues con todo Amor me entond en Su Ser. El Sirviente Nanak busca el
Santuario de la Puerta del Sefior, ahi su Honor es protegido. (4-6)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Kalyaan, Bupali, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino,
Primera Parte de Seis

Oh Supremo Sefior Dios, Trascendente Sefior y Maestro, Destructor del Dolor, Sefior Dios Supremo, todos Tus
Devotos suplican hincados, oh, Océano de Paz, llévanos a través del aterrador océano del mundo, Eres la Joya que
cumple los deseos. (1-Pausa) ;

Eres Misericordioso con el pobre y desamparado, Sefior del Mundo, Soporte de la Tierra, Conocedor Intimo,
Buscador de Corazones, Sefior del Universo, quienes meditan en el Supremo Sefior se vuelven valientes. Mediante la
Sabiduria de la Ensefianza del Guru ellos meditan en el Sefior, el Libertador. (1)

Quienes llegan al Santuario de los Pies del Sefior del Universo, esos humildes seres cruzan el aterrador océano del
mundo. El Sefior conserva el Honor de Sus humildes Devotos, oh dice el Sirviente Nanak, el Sefior Mismo los rocia
con Su Gracia. (2-1-7)
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rag kali-an mehla 5 ghar 1
ik-oNkar satgur parsad.
hamare e kirpa kiye.

al makrand charan kamal si-o man fer fer riyhe. ll11l raja-o.
an yala si-o ke na kachhu-e jar bund chatrik ka-o diye. [I1Il
bin milbe naji santokja pekj darsan Nanak yiye. 2111l

kali-an mehla 5.
yachik nam yache yache.

sarab Dhar sarab ke na-ik sukj samuh ke date. II1l raja-o.
keti keti ma¥gan mage bhavni-a so pa-i-e. Il

safal safal safal daras re paras paras gun ga-i-e.

Nanak tat tat si-o mili-e hire hir biDha-i-e. 12112l

Pégina 1322

kali-an mehla 5.
mere lalan ki sobha.
sad navtan man rangi sobha. ll1ll raja-o.

barahm majes siDh mun indra bhagat dan yas mangi. lI1lI
yog gi-an Dhi-an sekjnage sagal yapeh tarangi.
kajo Nanak santan balijare yo parabh ke sad sangi. 12113l

kali-an mehla 5 ghar 2
ik-o™kar satgur parsad.
tere man jar jar man.

nen ben sarvan suni-e ang ange sukj paran. Il raja-o.

it ut dah dis ravi-o mer tineh saman. lI1ll
yat kata tat pekji-e jar purakj pat parDhan.

saDhsang bharam bhe mite kathe Nanak barahm gi-an.

12011141
kali-an mehla 5.
gun nad Dhun anand bed.

kathat sunat mun yana mil sant mandli. lI11l raja-o.
gi-an Dhi-an man dan man rasik rasan nam yapat tah pap

kjandli. I111

yog yugat gi-an bhugat surat sabad tat bete yap tap

akjandli.

ot pot mil yot Nanak kachhu dukj na dandli. II2I121I5Il

kali-an mehla 5.
ka-un biDh ta ki kaja kara-o.

Dharat Dhi-an gi-an sastargi-a ear pad kese yara-o.

Il raja-o.

bisan majes siDh mun indra ke dar saran para-o. II1Il
kaju peh re kaju peh surga kot maDhe mukat kaja-o.
kajo Nanak nam ras pa-i-e saDhu charan gaja-o. 213116l

kali-an mehla 5.
paranpat da-i-al purakj parabh sakje.

garabh yon kal kal yal dukj binasan jar rakje. Il raja-o.

nam Dhari saran teri.

parabh da-i-al tek mert. lI1l
anath din asvant.

nam su-ami maneh mant. |12l

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Rag, Kalyaan, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Quinta Casa.

Concédeme la Bendicion para que la abeja humilde de mi mente se inmerja una y otra vez en la miel del Loto de

Tus Pies. (1-Pausa)
Cualquier otra agua no sirve, por favor bendice a este Chatvik con la Gota de Tu Agua, oh Sefior. (1)
1\}110 estaré satisfecho hasta que encuentre a mi Sefior. Nanak vive con su mirada pue(séa e)n la Vision Bendita de Su
Darshan. -1

Kalyaan, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Hincado, este pordiosero suplica y suplica obtener tu Nombre, oh Sefior, eres el Soporte de todos y el Maestro de
todos, el Dador de la Paz Absoluta. (1-Pausa)
q 1Hay tantos pero tantos que hincados piden por Caridad a Tu Puerta y ellos reciblen solo lo que Te complace
arles.
Fructifera, Fructifera, Fructifera es la Vision Bendita de Su Darshan. Teniendo Su Toque canto Sus Gloriosas
Alabanzas. Oh, dice Nanak, la esencia propia se funde con la Esencia Divina, el diamante de la mente es atravesado
por el Diamante del Sefior. (2-2) P.1322.

Kalyaan, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

iOh, qué maravillosa es la Gloria de mi Bienamado! Mi mente rejuvenece para siem{)re con Su Precioso Amor.
(1-Pausa)
Bhrama, Shiva, los Sidhas, los santos silenciosos e Indra, hincados piden por la Caridad de Su Alabanza y
Devocion. (1)
Los Yoguis, los maestros espirituales, los meditadores y hasta la serpiente de las mil cabezas meditan en las Olas de Dios.
Nanak dice, ofrezco mi vida en sacrificio a los Santos, quienes son los eternos compafieros de Dios. (2-3)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Kalyaan, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Segunda Casa

En total Gloria me encuentro viendo con mis ojos, escuchando con mis oidos, en Gloria estdn cada coyuntura y
fibra de mi ser, y también mi respiracion vital. (1-Pausa)

Aqui, alld y en la diez direcciones Estds prevaleciendo, en las montafias y en las llanuras también. (1)

En donde sea que volteo, ahi veo al Sefior, al Sefior Supremo, al Ser Primordial. En la Saad Sangat, 1a Compaiiia de los
Santos, la duda y el miedo son disipados y Nanak s6lo habﬂl la Sabiduria de Dios. (2-1-4)

Kalyaan, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

La Gloria de Dios es la Corriente de Sonido del Naad, la Melodia Celestial de Gloria y la Sabiduria de los Vedas.
Hablando y escuchando en el Reino de los Santos, los sabios silenciosos y los seres humildes se retinen. (1-Pausa)

La Sagidurl’a Espiritual, la Meditacion, la Caridad y la Fe estdn ahi. Sus mentes saborean el Naam, el Nombre del
Sefior, cantdndolo, las faltas y errores son destruidas. (1)

Esta es la tecnologia de 1}; Yoga, de la Sabiduria Espiritual, de la Devocion, el Conocimiento Intuitivo del Shabd,
de la Esencia de la Realidad, del Canto y de la Meditacion intensa y sin interrupcion. Una y otra vez, oh dice Nanak,
si te inmerges en la Luz nunca mads sufrirds dolor. (2-2-5)

Kalyaan, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

¢ Qué debo hacer y cdmo lo debo de hacer? ; Me debo concentrar en la meditacion o estudiar la sabiduria espiritual
de los Shastras? ; Como podré ir a través de este insoportable estado? (1-Pausa)

(A qué Santuario ir, al de Vishnu, al de Shiva, al de los sabios silenciosos o al de Indra? (1)

Algunos tienen poder e influencia, otros son bendecidos con paraisos celestiales, pero de esos millones ;habra
alguien encontrado la Liberacion? Dice Nanak, he logrado la Esencia Sublime del Naam, del Nombre del Sefor,
postrandome y tocando los Pies de los Santos. (2-3-6)

Kalyaan, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El Sefior de la Respiracion Vital, el Misericordioso y Primordial Dios Nuestro Sefior es mi Amigo. El Sefior nos
salva de reencarnar en el vientre y del dogal de la muerte, en esta oscura Era de Kali; El( 1seplleva)nuestro dolor.
-Pausa
En lo profundo de mi ser enaltezco el Naam, el Nombre del Sefior, y busco Tu Santuario, oh, Sefior. Oh Sefior dios
Misericordioso, eres mi Unico Soporte. (1)
Eres la Esperanza del desamparado, del desahuciado, del débil y del pobre. Tu Nombre, oh mi Sefior y Maestro es
el Mantra de mi mente. (2)
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tuyh bina parabh kichhu na yanu.

sarab yug meh tum pachhanu. |13l

jar man base nis basro.

gobind Nanak asro. [141141[7Il

kali-an mehla 5.

man tan yapi-e bhagvan.

gur pure suparsan bha-e sada sukj kali-an. [I1ll raja-o.
sarab kare siDh bha-e ga-e gun gupal.

mil saDhsangat parabhu simre nathi-a dukj kal. II1]l
kar kirpa parabh meri-a kara-o din ren sev.
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Nanak das sarnagati jar purakj puran dev. 12II5/I8ll
kali-an mehla 5.

parabh mera antaryami yan.

kar kirpa puran parmesar nihchal sach sabad nisan.
11l raja-o.

jar bin an na ko-1 samrath teri as tera man tan.

sarab ghata ke date su-ami deh so pajiran kjan. lI1ll
surat mat chatura-1 sobha rup rang Dhan man.

sarab sukj anand Nanak yap ram nam kali-an. 211619l
kali-an mehla 5.

jar charan saran kali-an karan.

parabh nam patit pavno. ll11l raja-o.

saDhsang yap nisang yamkal tis na kjavno. lI1l
mukat yugat anik sukj jar bhagat lave na lavno.
parabh daras lubaDh das Nanak bajurh yon na
Dhavno. l121171110Il

kali-an mehla 4 asatpadi-a.

ik-oNkar satgur parsad.

rama ram ramo sun man bjiye.

jar jar nam amrit ras mitha gurmat sehye piye. ll11l raja-o.

kasat meh yi-o he besantar math sanyam kadh kadhiye.
ram nam he yot saba-i tat gurmat kadh la-iye. lI1l
na-o darve nave dar fike ras amrit dasve chu-iye.
kirpa kirpa kirpa kar pi-are gur sabdi jar ras piye. lI2ll
ka-i-a nagar nagar he niko vich sa-uda jar ras kiye.
ratan lal amol amolak satgur seva liye. lI3ll

satgur agam agam he thakur bjar sagar bhagat kariye.
kirpa kirpa kar din jam saring ik bund nam mukj
diye. lI41l

lalan lal lal he rangan man rangan ka-o gur diye.

ram ram ram rang rate ras rasik gatak nit piye. lI5I

basuDha sapat dip he sagar kadh kanchan kadh Dhariye.

mere thakur ke yan inaju na bachheh jar mageh jar
ras diye. lI6ll

sakat nar parani sad bhukje nit bhukjan bhukj kariye.
Dhavat Dha-e Dhaveh parit ma-i-a lakj kosan ka-o
bith diye. II7Il

jar jar jar jar jar yan utam ki-a upma tin*" diye.
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ram nam tul a-or na upma yan Nanak kirpa kariye. lI8II1II

No conozco a nadie, fuera de Ti. Oh Dios, después de haber ido a través de todas las €épocas, ahora tomo Conciencia

en Ti. . 3)
Oh Dios, habitas en mi mente dia y noche. El Sefior del Universo es el Unico Soporte de Nanak. (4-4-7)

Kalyaan, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

En mi mente y cuerpo medito en el Sefior Dios, el Perfecto Guru estd complacido y satisfecho y yo soy bendecido
con la Paz Eterna y la Felicidad. (1-Pausa)

Todos mis asuntos se han resuelto exitosamente cantando las Gloriosas Alabanzas del Sefior del Mundo. Acercindome
a las Saad Sangat, 1la Compafifa de los Santos, habito en Dios, y el dolor del la muerte ha desaparecido. (1)

Por favor, ten Piedad de mi, oh, mi Dios, para que Te pueda servir noche y dia. P.1323.

El Esclavo Nanak busca el Santuario del Seior, del Divino y Perfecto Ser Primordial. (2-5-8)

Kalyaan, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mi Sefior es el Conocedor Intimo, el Buscador de corazones. Ten Piedad de mi, oh Sefior Perfecto y Trascendente,
bendiceme con la Eterna y Verdadera Insignia del Shabd, de la Palabra de Dios. (1-Pausa)

Oh Sefior, eres Todopoderoso y nadie mds que Tu lo es; eres la Esperanza y la Fortaleza de mi mente, los corazones
reciben los Regalos de Tus Manos. Oh Dador; oh Sefior y Maestro, me alimento y uso lo que sea que Tu me das. (1)

El entendimiento intuitivo, la sabiduria y la astucia, la gloria y la belleza, el placer, la riqueza y el honor, las
comodidades, la felicidad, el éxtasis y la salvacion, oh dice Nanak, vienen al cantar el Nombre del Sefior.  (2-6-9)

Kalyaan, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El Santuario de los Pies del Sefior trae la Salvacion, el Nombre de Dios es el Purificador de los que cometen faltas
y viven en el error. (1-Pausa)
Quien cante y medite en la Saad Sangat, 1a Compaiifa de los Santos, sin duda escapara de ser consumido por el
mensajero de la muerte. (1)
LaLiberacion, lallave del éxito y todo tipo de comodidades, no igualan ala Amorosa Alabanza de Devocidn al Sefior,
el Esclavo Nanak afiora la Bendita Vision del Darshan de Dios, pues asi nunca mds vagard en las reencarnaciones.
(2-7-10)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Kalyaan, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino, Ashtapadis.

La Dicha invade mi mente, cuando escucho el Nombre del Sefor, el Sefior Todo Prevaleciente. E1 Nombre del
Sefor, Jar, Jar, es Néctar Ambrosial, es la Esencia mds Dulce y Sublime. Mediante la Ensefianza del Guru, Bébelo con
toda facilidad intuitiva. (1-Pausa)

El potencial de la energia y del fuego estd en el interior de la madera, y éste se libera si sabes como frotar y generar
friccidn; de la misma forma, el Nombre del Sefior es la Luz en el interior de todos, y Su Esencia es extraida siguiendo
la Ensefnanza del Guru. (1)

Hay nueve puertas, pero el abrirlas y cerrarlas dan una experiencia blanda e insipida. La Esencia del Néctar Ambrosial
gotea a través de la Décima Puerta. Por favor ten Piedad de mi y muestra Tu Compasion y Bondad, oh Amado, para que as{
pueda beber de la Esencia Sublime del Sefior a través de la Palabra del Shabd del Guru. (2)

La villa del cuerpo es preciosa y excelsa cuando la Mercancia de la Sublime Esencia del Sefior es negociada. Las Joyas y
las Gemas mds preciosas y apreciadas son obtenidas sirviendo al Verdadero Guru, 3)

El Guru Verdadero es Inaccesible, asi como Nuestro Sefior y Maestro, El es el Océano de Gloria que se excede.
Aldbalo con todo Amor y Devocidn. Por favor, ten Piedad de mi y muestra Tu Misericordia a este pobre Chatvik, por
favor vierte la Gota de Tu Nombre en mi boca. 4)

Oh, Sefior Bienamado colorea por favor mi mente con el Profundo Carmesi de Tu Amor. He entregado mi mente
al Guru. Quienes viven imbuidos en el Amor del Sefior Ram, Ram, Ram, se beben a tragos esta Esencia, deleitdndose
con ese Sabor tan Dulce. (5)

Si todo el oro de los siete continentes y de los océanos fuera sacado y puesto ante ellos, esos Humildes Sirvientes
de mi Sefor y Maestro no lo voltearian ni a Ver, porque ellos permanecen hincados y en stplica para que el Sefior los
bendiga con Su Sublime Esencia.

Esos mortales cinicos y sin fe permanecerdn hambrientos para siempre, aullando continuamente de hambre. Ellos
corren con apremio y vagan sin rumbo atrapados en su amor por Maya, cubriendo cientos de miles de Kilometros en
su merodeo. (7)

Los Sirvientes humildes del Seior Jar, Jar, Jar, Jar, Jar, son excelsos y sublimes. ;Qué tipo de Alabanza se les
podria ofrecer? P.1324.

No hay nada que iguale la Gloria del Nombre del Sefior. Bendice por favor al Sirviente Nanak con Tu Gracia.

(8-1)
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kali-an mehla 4.

ram gur paras paras kariye.

ham nirguni manur at fike mil satgur paras kiye.
IITI raja-o.

surag mukat bekunth sabh ba“chheh nit asa as kariye.
jar darsan ke yan mukat na ma~geh mil darsan taripat
man Dhiye. II1Il

ma-i-a moh sabal he bhari moh kalakj dag lagiye.

mere thakur ke yan alipat he mukte yi-o murga-i pank na
biiye. lI12Il

chandan vas bhu-i-angam verji kiv mili-e chandan liye.
kadh kjarjag gur gi-an karara bikj chhed chhed ras
piye. I3l

an an samDha bajo kini pal besantar bhasam kariye.
maja ugar pap sakat nar kine mil saDhu luki diye. [14ll
saDhu saDh saDh yan nike yin antar nam Dhariye.
paras nipras bha-e saDhu yan yan jar bhagvan dikjiye. lI5Il
sakat sut bajo guryhi bhari-a ki-o kar tan taniye.

tant sut kichh nikse naji sakat sang na kiye. ll6ll

satgur saDhsangat he niki mil sangat ram raviye.

antar ratan yavear manak gur kirpa te liye. lI7l

mera thakur vada vada he su-ami jam ki-o kar
milah miliye.

Nanak mel mila-e gur pura yan ka-o puran diye. lI8I12Il
kali-an mehla 4.

rama ram ramo ram raviye.

saDhu saDh saDh yan nike mil saDhu jar rang
kiye. lI11l raja-o.

yi-a yant sabh yag he yeta man dolat dol kariye.

kirpa kirpa kar saDh milavhu yag thamman ka-o thamm
diye. lI1ll

basuDha tale tale sabh upar mil saDhu charan ruliye.

at utam at utam jovhu sabh sisat charan tal diye. lI2lI
gurmukj yot bhali siv niki an pani sakat bhariye.
mendant nikse gur bachni sar chab chab jar ras piye. lI3ll
ram nam anugraju bajo ki-a gur saDhu purakj miliye.
gun ram nam bisthiran ki-e jar sagal bhavan yas diye. I14ll
saDhu saDh saDh man paritam bin dekje reh na sakiye.
yi-o0 yal min yala" yal parit he kjin yal bin fut mariye. lI5ll

Pégina 1325

maja abhag abhag he yin ke tin saDhu Dhur na piye.
tina tisna yalat yalat naji buyheh dand Dharam ra-e ka
diye. li6ll

sabh tirath barat yag-y punn ki-e hive gal gal tan chhiye.
atula tol ram nam he gurmat ko puye na tol tuliye. II7Il
tav gun barahm barahm tu yaneh yan Nanak saran
pariye.

tu yal niDh min jam tere kar kirpa sang rakjiye. [I8I(3ll
kali-an mehla 4.

rama ram ramo puy kariye.

man tan arap Dhara-o sabh age ras gurmat gi-an
darirjiye. Il raja-o.

barahm nam gun sakj tarovar nit chun chun puy kariye.
atam de-o de-o he atam ras lage puy kariye. [I1l

bibek buDh sabh yag meh nirmal bicjar bicjar ras piye.
gur parsad padarath pa-i-a satgur ka-o ih man diye. I12Il

Kalyaan, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh, Sefior, por favor bendiceme con el Toque del Guru, la Piedra Filosofal. No tenia mérito alguno, era un intitil y estaba
oxidado, pero encontrando al Verdadero Guru fui transformado por la Piedra Filosofal. (1-Pausa)

Todos afioran el Paraiso, la Liberacion y el Estado Celestial, todos ponen sus esperanzas en ellos. Los Humildes
afioran la Vison Bendita de Su Darshan, sin ni siquiera fijarse en la Liberacion. Sus mentes permanecen satisfechas y

en contentamiento por Su Darshan. (1)
El apego emocional a Maya es muy poderoso, ésta es la mancha negra que se pega. Los Sirvientes humildes de mi
Sefior y Maestro viven desapegados y liberados, viven como patos cuyas plumas no se mojan con el agua. (2)

Serpientes merodean en el fragante arbol de Séandalo, ;como puede alguien acercarse a ese arbol? Desenvainando
la poderosa Espada de la Sabiduria Espiritual del Guru, logro exterminar y aniquilar a las serpientes ponzofiosas y asi
vivir del Néctar Dulce. (3)

Podrds juntar madera y apilarla, pero en un instante el fuego la convierte en cenizas. El cinico sin Fe recopila y almacena
las mds horrendas faltas, pero encontrando al Santo, se consumen en el fuego. 4)

Los Santos Devotos son excelsos y sublimes, pues enaltecen el Naam, el Nombre del Sefior en lo profundo de su ser. Por
el Toque de los Santos y humildes Sirvientes del Sefior, el Mismo Sefior Dios es visto. (5)

El hilo de los cinicos sin Fe estd totalmente enredado, ;como podria uno tejer algo con €1?

Nada puede ser hilado ahi, ni una madeja puede hacerse con ese hilo, por tanto, con los cinicos sin Fe no intentes
asociarte. (6)

El Guru Verdadero y la Saad Sangat, la Compafiia de los Santos, son excelsos y elevados. Uniéndote en la
Congregacion medita en el Sefior. Las Gemas, las Joyas y las Piedras Preciosas estdn en lo profundo de tu ser y sélo por
la Gracia del Guru son encontradas. (7)

Mi Sefior y Maestro es Glorioso y Grandioso. ;Como me puedo fundir en Su Ser? Oh, dice Nanak, el Guru Perfecto
une a Su humilde Sirviente en Su Ser y lo bendice con toda Perfeccion. (8-2)

Kalyaan, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Canta el Nombre del Sefior, del Sefior Todo Prevaleciente. Nobles y sublimes son los Santos, los humildes.
Encontrdandolos, amo al Sefior con toda Dicha. (1-Pausa)

Las mentes de todos los seres y criaturas del mundo vagan equivocamente. Por favor ten Piedad de ellos. Muéstrales Tu
Misericordia y unelos a los Santos. Provee de este Apoyo para que le dé Soporte al mundo. (1)

La tierra esta bajo nuestros pies y aun asi el polvo cae sobre todos. Deja que tu ser sea cubierto por el Polvo de los Pies
de los Santos. Seras elevado y transformado en lo mds elevado y sublime de todo y el mundo entero se postrara a tus pies.

(2)
Los Gurmukjs son bendecidos con la Luz Divina del Sefior y Maya llega a darles servicio. Mediante la Palabra de
la Ensefianza del Guru mastican con dientes de cera el hierro y beben la Esencia Sublime del Sefior. 3)

El Sefior ha mostrado Gran Misericordia y otorgado Su Nombre. He conocido al Santo Guru, al Ser Primordial. Las
Alabanzas Gloriosas del Nombre del Sefior se han esparcido por doquier. El Sefior ha conferido Su Fama en el mundo

entero. 4)
El Sefior Bienamado vive dentro de las mentes de los Saddhus Santos, y si no Lo ven, no sobreviven. El pez en el
agua solo ama el agua, pues sin agua muere en un instante. (5) P.1325.

Quienes tienen una terrible y mala fortuna no logran beber del agua que lava el Polvo de los Pies de los Santos. El
fuego quemante de sus deseos no es extinguido y el Juez de la Rectitud, del Dharma, los zarandea y los hace enfrentar
la consecuencia de sus acciones.

Podrds visitar los santuarios sagrados, realizar ayunos y festividades sagradas, dar caridades con toda generosidad
y castigar tu cuerpo derritiendo la nieve, pero el Peso del Nombre del Sefior es Incalculable. Y nada, de acuerdo a las
Ensefianzas del Guru, lo puede igualar. (7)

Oh, Dios, s6lo Tu conoces Tus Virtudes Gloriosas. El Sirviente Nanak sélo busca Tu Santuario, pues eres el Océano
de Aguay yo soy Tu Pez. Muéstrame Tu Bondad y consérvame siempre Contigo. (8-3)

Kalyaan, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Alabo y adoro al Sefior, al Sefior que prevalece en todos lados. Entrego mi mente y cuerpo, y todo lo que tengo al EL
Siguiendo la Ensefianza del Guru, la Sabiduria Espiritual es implantada en el seno de mi ser. (1-Pausa)

El Nombre del Sefior es el arbol y las Virtudes Gloriosas, las ramas; recolectando la fruta Lo alabo. El Alma es
divina, divina es el Alma. Aldbalo con todo tu Amor. (1)

Quien tiene una inteligencia aplicada y un conocimiento profundo es alabado en este mundo. Con toda Conciencia
¢l bebe la Esencia Sublime. Por la Gracia del Guru, el Tesoro es encontrado. Dedica entonces tu mente al Verdadero
Guru. 2)
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nirmolak at hiro niko hire hir biDhiye.

man moti sal he gur sabdi yit hira parakj la-iye. lI3ll
sangat sant sang lag uche yi-o pip palas kja-e liye.

sabh nar meh parani utam jove ram name bas basiye. lI4ll
nirmal nirmal karam bajo kine nit sakja jari yarjiye.
Dharam ful fal gur gi-an drirj-a-i-a behkar bas yag
diye. l15ll

ek yot eko man vasi-a sabh barahm darisat ik kiye.

atam ram sabh eke he pasre sabh charan tale sir diye. ll6ll
nam bina nakte nar dekjhu tin ghas ghas nak vadhiye.
sakat nar ajakari kaji-aji bin nave Dharig yiviye. lI7ll
yab lag sas sas man antar tat begal saran pariye.

Nanak kirpa kirpa kar Dharaju me saDhu charan
pakjiye. lISII4I

kali-an mehla 4.

rama me saDhu charan Dhuviye.

kilbikj dajan johi kjin antar mere thakur kirpa kiye.
IITII raja-o.

mangat yan din kjare dar thadhe at tarsan ka-o dan diye.
taraji taraji saran parabh a-e mo ka-o gurmat nam
darirjiye. Il

kam karoDh nagar meh sabla nit uth uth yuyh kariye.
angikar karaju rakj levhu gur pura kadh kadhiye. II2Il
antar agan sabal at bikji-a hiv sital sabad gur diye.

Pdgina 1326

tan man sa™t jo-e aDhika-i rog kate sukj saviye. lI3Il

yi-0 sure Kiran ravi-a sarab tha-1 sabh ghat ghat ram
raviye.

saDhu saDh mile ras pave tat niy ghar bethi-a piye. Il
yan ka-o parit lagi gur seti yi-o chakvi dekj surtye.
nirkjat nirkjat ren sabh nirkji mukj kadhe amrit piye. II5l
sakat su-an kaji-aji bajo lobji bajo durmat mel bhariye.
apan su-a-¢ karaji bajo bata tina ka visaju ki-a kiye. ll6ll
saDhu saDh saran mil sangat yit jar ras kadh kadhiye.
par-upkar boleh bajo guni-a mukj sant bhagat jar diye. II7Il
tu agam da-i-al da-i-a pat data sabh da-i-a Dhar rak] liye.
sarab yi-a yagyivan eko Nanak partipal kariye. lI8II5lI
kali-an mehla 4.

rama jam dasan das kariye.

yab lag sas jo-e man antar saDhu Dhur piviye. Il raja-o.
sankar narad sekjnag mun Dhur saDhu ki lochiye.
bhavan bhavan pavit johi sabh yah saDhu charan
Dhariye. Il

te le aja™kar sabh tei-e mil saDhu sang rajiye.

Dharam ra-e ki kan chukjave bikj dubda kadh kadhiye. II2Il
bharam suke bajo ubh suk kaji-aji mil saDhu sang jariye.
ta te bilam pal dhil na kiye ya-e saDhu charan lagiye. I[3ll
ram nam kirtan ratan vath jar saDhu pas rakjiye.

yo bachan gur sat sat kar mane tis age kadh Dhariye. [14ll
santaju sunhu sunhu yan bha-i gur kadhi bah kukiye.

ye atam ka-o sukj sukj nit lorjaju ta" satgur saran
paviye. lI5ll

ye vad bhag jo-e at nika ta™ gurmat nam darirjiye.

sabh ma-i-a moh bikjam yag tari-e sehye jar ras piye. ll6ll
ma-i-a ma-i-a ke yo aDhika-i vich ma-1-a pache pachiye.
agi-an anDher maja panth bikj-rja aja"kar bjar lad liye. lI7ll
Nanak ram ram ram ram ram rame te gat kiye.

satgur mile ta nam drirj-a-e ram name rale miliye. lI8I6Il

Inapreciable y enteramente Sublime es el Diamante del Sefior. Este Diamante atraviesa el diamante de la mente. La
mente se vuelve el joyero y mediante la Palabra del Shabd del Guru logra apreciar el Diamante del Sefior. 3)

Apegando su ser a la Sociedad del los Santos uno es elevado y exaltado, asi como el arbol de Palas es absorbido en el
arbol de Pipal. Aquél mortal que es perfumado con la Fragancia del Nombre del Sefior se vuelve supremo entre la gente.

“4)

Quien actua continuamente con bondad y pureza inmaculada hace germinar ramas verdes con abundancia. El Guru me
ensefo que la Fe del Dharma es la flor y la Sabiduria Espiritual es el fruto, y esta Fragancia compenetra al mundo.  (5)

La Luz del Uno habita en mi mente. Dios, el Uno, es visto en todo. El Unico Sefior, el Alma Suprema, se esparce

por todas partes. Todos postran sus cabezas a Sus Pies. (6)
Sin el Naam, el Nombre del Sefior, la gente se ve como un criminal al que se le ha cortado poco a poco la nariz. Los
cinicos sin fe son egoistas y sin el Nombre de Dios viven una vida de maldiciones. (7

Mientras la respiracion se conserve en el interior de la mente, ésta corre y busca el Santuario de Dios. Rocia por
favor Tu Bondadosa Misericordia y muestra Tu Piedad a Nanak para que asi El pueda alabar los Pies de los Santos.
(8-4)

Kalyaan, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh, Sefior, cuando alabo los Pies de los Santos, muchos de mis errores y faltas desaparecen en un instante. Oh, mi
Sefor y Maestro, bendiceme por favor con Tu Misericordia. (1-Pausa)

Los humildes y desamparados pordioseros se hincan suplicando a Tu Puerta. Por favor muestra Tu Generosidad
y dales lo que afioran. Sdlvame, salvame oh Dios, he llegado hasta Tu Santuario, por favor implanta el Naam y la

Ensefianza del Guru en el interior de mi ser. (1)

El enojo y el deseo sexual se han vuelto muy poderosos en la villa del cuerpo y ahora me levanto a librar la batalla
en su contra, por favor hazme Tuyo y sdlvame, para que a través del Guru Perfecto destierre a todos. (2)

El fuego poderoso de la corrupcion ruge violento en mi interior. La Palabra del Shabd del Guru es el agua fresca
que lo sofoca. P.1326.

En calma y tranquilidad se encuentran mi mente y mi cuerpo. La enfermedad ha cec}jido y ahora puedo dormir en
paz. 3)

Asi como los rayos del sol se esparcen por doquier, el Sefior prevalece en todos y en cada corazon. Encontrando al Santo,
uno bebe la Esencia Sublime del Sefor. Sentado en el Hogar de tu propio ser interior bebe de esa Esencia. 4)

El ser humilde estd enamorado del Guru, asi como la pajarilla Chatvik estd enamorada del sol. Ella observa y
observa a través de la noche, y cuando el sol muestra su semblante ella bebe el Amrit. (5)

El cinico sin Fe tiene demasiada avaricia, es un perro que pulula suciedad y contaminacidn, es un malvado intelecto.
De manera excesiva expresa sus propios intereses. ; Como puede uno confiar en é1?  (6)

He buscado el Santuario de la Saad Sangat, 1a Compaiiia de los Santos y he encontrado la Esencia Sublime del
Sefor. Los Santos hacen el Bien a otros y describen las numerosas Virtudes del Sefior. Por favor, bendiceme para que

encuentre a los Santos, a esos Sirvientes del Sefor. (7)
Eres el Sefior Inaccesible, Bondadoso y Compasivo, el Gran Dador. Por favor rocianos con Tu Misericordia y sdlvanos.
Eres la Vida de todos los seres del mundo. Por favor Eleva y Sostén a Nanak. (8-5)

Kalyaan, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh, Sefior, vuélveme por favor el Esclavo de Tus Esclavos. Mientras hay respiracion en lo profundo de la mente,

déjame ungir mi ser con el Polvo de los Pies de los Santos. (1-Pausa)

Shiva, Narad, el rey cobra de las mil cabezas, y los sabios silenciosos afioran el Polvo de los Santos. Ahi, en todos
los mundos y reinos, en donde los Santos ponen su Pies, son santificados. (D)

Deja ya tu verglienza y renuncia al egoismo, unete a la Saad Sangat, a la Compafiia de los Santos y permanece ahi.
Haz a un lado tu miedo al juicio del Dharma y serds elevado y salvado de ahogarte en el mar de veneno. (2)

Algunos permanecen parados y entumidos por sus dudas, pero uniéndose a la Saad Sangat son rejuvenecidos. No
tardes ni un instante, ve y péstrate a los Pies de los Santos. 3)

El Kirtan de la Alabanza del Nombre del Sefior es la Joya Inapreciable y el Sefior se las ha dado a los Santos para
que la conserven. Quien sigue y acepta la Palabra de la Ensefianza del Guru como Verdadera, esta misma Joya le es

conferida a él. 4)
Escuchen oh Santos, escuchen oh humildes Hermanos del Destino, el Guru levanta sus Manos y hace el Llamado. Si
afioras una Paz duradera y un Bienestar para tu Alma, entra entonces en el Santuario del Guru Verdadero. 5)

Si eres muy noble y cuentas con una grandiosa fortuna, implanta entonces el Naam, el Nombre del Seiior y la
Ensefianza del Guru en tu interior. Totalmente traicionero es el apego emocional a Maya. Bebiendo de la Esencia
Sublime del Sefior, podrds con facilidad e intuicion cruzar el océano del mundo. (6)

Quienes viven enamorados de Maya, de Maya, en Maya se pudriran. El sendero de la ignorancia y de la oscuridad
es totalmente traicionero, y ahi se les ve cargados del insoportable peso del egoismo. Oh, dice Nanak, cantando el
Nombre del Sefior, del Senor Todo Prevaleciente, uno es emancipado. Encontrando al Guru Verdadero, el Naam es
implantado en el interior y asi somos unidos y fundidos en el Nombre del Sefior. (8-6) P.1327.
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chhaka 1.
Pédgina 1327

ik-oNkar satnam karta purakj nirbha-o nirver akal
murat euni sebha™ gur parsad.

rag parbhati bibhas mehla 1 cha-upde ghar 1.
na-e tere tarna na-e pat puy.

na-o tera gahna mat maksud.

na-e tere na-o manne sabh ko-e.

vin nave pat kabaju na jo-e. II1ll

avar si-anap sagli pe.

ye bakjse te pura ke. lI1ll raja-o.

na-o tera tan na-o diban.

na-o tera laskar na-o sultan.

na-e tere man majat parvan.

teri nadri karam pave nisan. |I2ll

na-e tere sahy na-e salah.

na-o tera amrit bikj uth ya-e.

na-e tere sabh sukj vaseh man a-e.

bin nave baDhi yam pur ya-e. |13l

nari beri ghar dar des.

man ki-a kjusi-a kicheh ves.

yaN sade ta" dhil na pa-e.

Nanak kurh kurjo jo-e ya-e. [14/11l|

parbhati mehla 1.

tera nam ratan karam chanan surat tithe lo-e.
anDher anDhi vapre sagal liye kjo-e. II1Il

ith sansar sagal bikar.

tera nam daru avar nasat karanjar apar. |11l raja-o.
patal puri-a ek bjar joveh lakj karorj.

tere lal kimat ta pave ya™ sire joveh jor. lI2ll

Pdgina 1328

dukja te sukj upyaji sukji joveh dukj.

yit mukj tu salaji-ah tit mukj kesi bhukj. 13lI
Nanak murakj ek tu avar bhala sesar.

yit tan nam na upye se tan johi kju-ar. [14112Il
parbhati mehla 1.

ye karan bed barahme uchre sankar chjodi ma-i-a.
ye karan siDh bha-e udasi devi maram na pa-i-a. lI11l
baba man sacha mukj sacha kaji-e tari-e sacha jo-i.
dusman dukj na ave nerje jar mat pave ko-i. ll11l raja-o.
agan bimb pavne ki bani tin nam ke dasa.

te taskar yo nam na leveh vaseh kot panchasa. I2ll
ye ko ek kare changi-a-i man chit bajut bafave.

ete gun eti-a chang-a-i-a de-e na pachjotave. lI3ll
tuDh salajan tin Dhan pale Nanak ka Dhan so-i.
ye ko yi-o kaje ona ka-o yam ki talab na jo-i. 14113l
parbhati mehla 1.

ya ke rup naji yat naji naji mukj masa.

satgur mile niranyan pa-i-a tere nam he nivasa. lI1ll
a-oDhu sehye tat bichar.

ya te fir na avhu sesar. |11l raja-o.

ya ke karam naji Dharam naji naji such mala.

siv yot kannaju buDh pa-i satguru rakjvala. I12l|

ya ke barat naji nem naji naji bakba-i.

gat avgat ki chint naji satguru furma-i. l13ll

ya ke as naji niras naji chit surat samyha-i.

tant ka-o param tant mili-a nanka buDh pa-i. [14114l|

Un Dios Creador Universal, Verdad es Su Nombre, Creativo es su Ser Personificado,
Sin Miedo, Sin Enojo, Imagen de lo Inmortal, Mas alla del Nacimiento,
Auto Existente, por la Gracia del Guru.
Rag Parbhati, Bibhas, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Chau-Padas, Primera Casa.

Tu Nombre nos lleva a través, Tu Nombre trae Respeto y Alabanza, Tu Nombre nos embellece, es el Objeto de la

mente despierta. Tu Nombre confiere Honor al nombre de cada uno. Sin Tu Nombre uno no es respetado. (1)
Todos los demads trucos astutos son sélo un teatro. A quien el Sefior bendice con Su Perdén sus asuntos son resueltos
a la perfeccion. (1-Pausa)

Tu Nombre es mi Fuerza, Tu Nombre es mi Soporte, Tu Nombre es mi Ejército, Tu Nombre es mi Rey, Tu Nombre

otorga Honor, Gloria y Aprobacion. Por Tu Gracia uno es bendecido con la Insignia y la Bandera de Tu Misericordia.
2)

Tu Nombre trae Paz Intuitiva y Equilibrio, Tu Nombre trae Alabanza, Tu Nombre es el Néctar Ambrosial que
limpia y purifica el veneno. Con Tu Nombre, toda Paz y Comodidad llega a habitar en la mente. Sin el Nombre, los
Manmukjs son atados, amarrados y arrastrados hasta la ciudad de la muerte. (3)

El mortal estd involucrado con su pareja, con su casa y hogar, con su tierra y pais, con los placeres de su mente
y con finas ropas; pero cuando el llamado llega, no puede retrasarse. Oh, dice Nanak, al final, los falsos muestran su
falsedad. 4-1)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Tu Nombre es la Joya y Tu Gracia es la Luz, pero Tu Luz estd en la Conciencia. La oscuridad llena lo oscuro y

entonces todo se ha perdido. ) (1)

El mundo entero estd corrupto y Tu Nombre es la Unica Cura, nada mds funciona. Oh, Sefior Creador Infinito.

(1-Pausa)

Oh mi Bienamado, Tu Valor no podria ser estimado ni siquiera poniendo en el otro extremo de la balanza decenas
de miles y millones de reinos y dominios. (2) P.1328.

Del dolor el placer es producido y del placer viene el dolor. ;Podria esa que te alaba sufrir alguna vez? 3)

Oh, dice Nanak, eres un tonto y el resto del mundo no lo es. El cuerpo en el que el Naam no habita, se vuelve
miserable. 4-2)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Por su propio bien Brahma recitd los Vedas y Shiva renuncié a Maya. Por su bien los Siddhas se volvieron
ermitafios y renunciantes. Aun los dioses no han tomado conciencia de Su Misterio. (1)

Oh, dice Baba, conserva al Sefior en tu mente y recita el Nombre del Sefior Verdadero con tu boca. El Sefior Verdadero
te llevarad a través; el dolor y los enemigos no se te acercaran. Hay un reducido nimero de gente que concibe la Sabiduria del

Sefior. (1-Pausa)

El aire, el fuego y el agua hacen al mundo, éstos tres son esclavos del Naam, el Nombre del Sefior. Quien no canta el
Naam es un ladrén que vive en el bosque de los cinco ladrones. (2)

Si alguien hace algo bueno por alguien mds, de inmediato se vanagloria en su mente. El Sefior otorga tantas
virtudes y bondades, pero El nunca toma para Si esa vanagloria. (3)

Quienes Te practican, retinen la riqueza en su regazo. Y la riqueza de Nanak es pensar que quienes procuran respeto
a aquéllos, no son arrastrados hasta el mensajero de la muerte. (4-3)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Aunque uno no sea bello, no tenga boca, carne o estatus social, encontrando al Guru Verdadero, encuentra al Sefior

Inmaculado y habita para siempre en Su Nombre. (1)

Oh Yogui, que vives en el desapego, medita en la Esencia de la Realidad y asf nunca mds nacerds en este mundo.

(1-Pausa)

Quien no trae un buen Karma o tiene Fe en el Dharma, rosario sagrado o su Mala, mediante la Luz de Dios, la
Sabiduria le es conferida, pues el Guru Verdadero es Nuestro Protector. (2)

Quien no realiza ayunos, votos religiosos, o Salmos no tendrd la mds minima preocupacion, buena o mala suerte,
si obedece el Mandato del Verdadero Guru. 3)

Quien estd lleno de ansiedades o ha perdido la esperanza, pero ha entrenado su conciencia intuitiva, funde su ser
con el Ser Supremo. Oh, dice Nanak, él despierta en su Conciencia. (4-4)
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parbhati mehla 1.

ta ka kaji-a dar parvan.

bikj amrit du-e sam kar yan. I[1]l

ki-a kaji-e sarbe raji-a sama-e.

yo kichh varte sabh teri rea-e. ll1ll raja-o.

pargati yot chuka abjiman.

satgur di-a amrit nam. |I2ll

kal meh a-i-a so yan yan.

sachi dargeh pave man. I3l

kahna sunna akath ghar ya-e.

kathni badni Nanak yal ya-e. 1415l

parbhati mehla 1.

amrit nir gi-an man mean athsath tirath sang gaje.
gur updes yavajar manak seve sikj so kjoy laje. II1l|
gur saman tirath naji ko-e.

sar santok] tas gur jo-e. lI11l raja-o.

Pédgina 1329

gur dari-a-o sada yal nirmal mili-a durmat mel jare.
satgur pa-i-e pura navan pasu paretaju dev kare. I12ll
rata sach nam tal hi-al so gur parmal kaji-e.

ya ki vas banaspat sa-ure tas charan liv raji-e. l13ll
gurmukj yi-a paran upyaji gurmukj siv ghar ya-i-e.
gurmukj Nanak sach sama-i-e gurmukj niy pad
pa-i-e. 14116l

parbhati mehla 1.

gur parsadi vidi-a vichare parh parh pave man.

apa maDhe ap pargasi-a pa-i-a amrit nam. lI1I

karta tu mera yeman.

ik dakjina ja-o te peh maga-o deh apna nam. Il raja-o.
panch taskar Dhavat rakje chuka man abjiman.

disat bikari durmat bhagi esa barahm gi-an. I12ll

yat sat chaval da-i-a kanak kar parapat pati Dhan.

duDh karam santokj ghi-o kar esa ma~ga-o dan. l13Il
kjima Dhire kar ga-u laveri sehye bachhra kjir pi-e.

sifat saram ka kaprja ma¥ga-o jar gun Nanak ravat
raje. 1411711

parbhati mehla 1.

avat kine na rakji-a yavat kl-O rakji-a ya-e.

yis te jo-a so-i par yane ya" us hi maji sama-e. I1ll

tuhe he vaju teri rea-e.

yo kichh karaji so-i par jo-iba avar na karna ya-e.
IITIl raja-o.

yese jarjat ki mala tind lagat he ik sakjni jor fer bhari-at he.
teso hi ih kjel kjasam ka yi-o us ki vadi-a-i. I12Il

surti ke marag chal ke ulti nadar pargasi.

man vicjar dekj barahm gi-ani ka-un girji ka-un udasi. I3l
yis ki asa tis hi sa-up ke eu raji-a nirban.

yis te jo-a so-i kar mani-a Nanak girji udasi so parvan. 4118l
parbhati mehla 1.

disat bikari banDhan ba“Dhe ja-o tis ke bal ya-i.
pap punn ki sar na yane bhula fire ea-i. lI1Il

bolhu sach nam kartar.

fun bajurh na avan var. II1ll raja-o.

ucha te fun nich karat he nich kare sultan.

yini yan suyani-a yag te pure parvan. |12ll

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Lo que diga serd aprobado en la Corte del Sefior y mirard al Néctar y al veneno de la misma forma. (1)
(Qué podria decir? Estds prevaleciendo y compenetrdndolo todo. Lo que sucede ocurre por Tu Voluntad.
(1-Pausa)
La Luz Divina brilla radiante y el orgullo egoista es disipado. El Guru Verdadero otorga el Naam Ambrosial, el
Nombre del Sefior. 2)
En esta oscura Era de Kali, nuestro nacimiento es aprobado si uno es honrado en la Verdadera Corte. (3)

Hablando y escuchando uno va al Hogar Celestial del Sefior Indescriptible. El parloteo de la boca, oh dice Nanak,
es quemado y consumido. (4-5)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Quien se bafia con el Agua Ambrosial de la Sabiduria Espiritual se lleva consigo todas las Virtudes de los sesenta y
ocho santuarios de peregrinaje. Las Enseflanzas del Guru son las Gemas y las Joyas, y ese Sikh que Las sirve las busca
y las encuentra. (1)

No existe santuario alguno que iguale al Guru. El Guru es el Océano de Contentamiento. (1-Pausa)  P.1329.

El Guru es el rio del que la pristina agua es para siempre obtenida y lava la mugre y la contaminacion de la mente
malvada. Encontrando al Verdadero Guru, el bafio perfecto de purificacion es obtenido, pues transforma hasta a las
bestias y a los fantasmas en dioses. (2)

Quien estd envuelto en el Nombre Verdadero hasta el fondo de su corazon, se le llama Guru con Aroma a Sandalo. Con su
Fragancia, el mundo de la vegetacién es perfumado. Con todo Amor postra tu ser a Sus Pies. (3)

La vida del Alma se edifica para el Gurmukjy el Gurmukj se va a la Casa de Dios. El Gurmukj, oh dice Nanak, se
inmerge en el Guru Verdadero y obtiene el Estado mads Excelso y Elevado del ser. (4-6)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Por la Gracia del Guru medita en el Conocimiento Espiritual, Iéelo y estidialo y serds honrado. En el interior del ser, el
Ser es revelado cuando uno es bendecido con el Naam Ambrosial, el Nombre del Sefior. (1)

Oh Seifior Creador, s6lo Tu eres mi Benefactor, sélo una Bendicién Te pido, bendiceme por favor con Tu
Nombre. (1-Pausa)

Los cinco ladrones que deambulan libres y sin control por todas partes son capturados y controlados y el orgullo
egoista de la mente es subyugado. Las visiones de corrupcion, de vicio y de maldad en la mente se esfuman. Tal es la
Sabiduria Espiritual de Dios. 2)

Bendiceme por favor con el arroz de la Verdad y del Recato, con el trigo de la Compasion y la ensalada de la
Meditacion. Bendiceme con la leche del Buen Karma, el gut, 1a mantequilla purificada de la Compasion. Estos son los
Regalos que suplico de Ti. 3)

Que el Perdon y la Paciencia sean mi leche de vaca y que el becerro de mi mente, intuitivamente se la beba. Pido por la ropa
de la Modestia y de la Alabanza del Sefior. Nanak canta las Alabanzas Gloriosas del Sefior.  (4-7)

Si nadie puede impedir la venida de nadie, ;como puede impedir su ida? Sélo lo entiende esto Aquél del que todos

los seres vienen y en el que todos se inmergen y funden. (D)
Wajo, eres Grandioso, y Maravillosa es Tu Voluntad, lo que haces eso de seguro ocurre, nada mds puede suceder.
(1-Pausa)
Las cubetas en cadena de la rueda persa rotan y una se vacia para llenar la otra. Asi es el juego de Nuestro Sefior y
Maestro, tal es Su Gloriosa Grandeza. 2)
Siguiendo el Sendero de la conciencia intuitiva, uno le da la espalda al mundo y su Visién se ilumina. Medita esto,
oh Maestro Espiritual, ;quién es el sostenedor de hogar y quién es el renunciante? 3)

La Esperanza viene del Sefior, entregdndose a El, permanecemos en el Estado de Nirvana. Venimos de El y entregdndose
a El, oh dice Nanak, uno es aprobado como sostenedor de hogar y como renunciante. (4-8)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Ofrezco mi ser en sacrificio a quien amarra y mantiene controlada su malvada y corrupta mirada. Quienes no

entienden la diferencia entre el vicio y la Virtud, vagan sin sentido alguno. (D)
Pronuncia el Naam, el Nombre Verdadero del Sefior Creador y nunca mds tendrds que regresar a este mundo.
(1-Pausa)

El Creador transforma lo elevado en bajo y a los de abajo en reyes. Quienes conocen al Omnisciente Sefior son, en
este mundo, aprobados y calificados como perfectos. 2)
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ta ka-o samyhavan ya-i-e ye ko bhula jo-i.
Pagina 1330

ape kjel kare sabh karta esa buyhe ko-i. lI3ll
na-o parbhate sabad Dhi-a-i-e chjodaju duni parita.
paranvat Nanak dasan dasa yag jari-a tin yita. [14[9]]
parbhati mehla 1.
man ma-i-a man Dha-i-a man pankji akas.
taskar sabad mvarl a nagar vutha sabas.
ya tu rakjaji rakj lehi sabat jove ras. II1ll
esa nam ratan niDh mere.
gurmat deh laga-o pag tere. ll1l raja-o.
man yogi man bjogi-a man murak] gavar.
man data man mangta man sir gur kartar.
panch mar sukj pa-i-a esa barahm vichar. |12l
1%;hat g_at ek vakjani-e kaja-o na dekji-a ya-e.
kjoto putjo rali-e bin nave pat ya-e.
ya tu meleh ta mil raja" ya" teri jo-e rea-e. |13l|
yat yanam nah puchhi-e sach ghar lejo bata-e.
sa yat sa pat he yehe karam kama-e.
yanam maran dukj kati-e Nanak chhutas na-e. [4l110ll
parbhatl mehla 1.
Fat bigse mutjo anDha.
faji sir mare DhanDha.

asa ave mansa ya-e.
uryhi tani kichh na basa-e. I[1ll
yagas yivan yaganjara.
sukj sagar amrit bhandara. |11l raja-o.
kaji-o na buyhe anDh na suyhe bjo™di kar kama-i.
ape parit parem parmesur karmi mile vada-i. I12ll
din din ave til til chhiye ma-i-a moh ghata-i.
bin gur budo tha-ur na pave yab lag duyi ra-i. lI3ll
ajinis yi-a dekj sam"ale suk dukj purab kama-i.
ki sach bjikji-a ma“ge Nanak mile vada-i. l4lIT1Il
parbhati mehla 1.
masat kara-o murakj yag kaji-a.
aDhik baka-o teri liv raji-a.
bhul chuk tere darbar.
nam bina kese achar. II1l|
ese yhuth muthe sansara
nindak ninde muyhe pi-ara. ll11l raja-o.
yis nindeh so-i biDh yane.

ur ke sabde dar nisane.

aran nam antargat yane.
yis no nadar kare so-i biDh yane. |I2I|
me melou uyal sach so-e.
utam al% na ucha jo-e.
manmukj kjuli" maja bikj kja-e
gurmukj jo-e so rache na-e. I|3|I
anDhou bolou mugaDh gavar.

Pdgina 1331

hinou nich burou buri-ar.
niDhan kou Dhan nam pi-ar.
ih Dhan sar jor bikji-a chhar. 14l
ustat ninda sabad vichar.
yo deve tis ka-o yekar.
tu bakjsaji yat pat jo-e.
Nanak kaje kajave so-e. lI51112ll
arbhati rriehlil) l1l Dhe ohar ki
a-1-a mel vaDha-i-a peDhe ghar ki jan.
E%lk bak vad chala-i-a bin nave bik] yJan 1111

Si ves que alguien es un tonto y estd equivocado, deberias de instruirlo. P.1330.

El Mismo Creador juega todos los juegos, pero muy pocos entienden esto. (3)

Medita en el Nombre y en la Palabra del Shabd en las tempranas horas del amanecer, deja tus enredos mundanos atras.
Asti, dice Nanak, el Esclavo de los Esclavos de Dios, el mundo pierde y ti ganas. (4-9)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La mente es Maya, es muy buscadora e inquieta, es un pdjaro que vuela por los cielos. Los ladrones son vencidos
por el Shabd, y entonces la villa del cuerpo prospera y celebra. Sefior, cuando salvas a alguien, €l permanece salvado y

su capital también estd a salvo. (1)
Ese es mi Tesoro, la Joya del Naam. Por favor bendiceme con la Ensefianza del Guru para que pueda caer a Tus
Pies. (1-Pausa)

La mente es un Yogui; es también un buscador de placeres; es tonta e ignorante; la mente es dadora; la mente es
pordiosera; la mente es el Grandioso Guru, el Creador. Los cinco enemigos son conquistados y la Paz obtenida. Esa es
la Sabiduria meditativa de Dios (2)

Se dice que el Sefor estd en todos y cada corazén, pero nadie lo puede ver. Los falsos son puestos de cabeza en el
vientre para reencarnar, y sin el Nombre, pierden su honor. A quienes unes permanecen %nidos, asi es Tu Voluntad.

3)
Dios no pide que nazcas en clases sociales elevadas, tu debes encontrar tu propio hogar, esa es tu clase social y ese
tu estatus, el Karma de lo que has hecho. El dolor de la muerte y del renacimiento son erradicados. Oh, dice Nanak, la
Salvacion se encuentra en el Nombre del Sefior. (4-10)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Aun despierto y feliz estds ciego, pues estds siendo ultrajado. El dogal estd alrededor de tu cuello, y atn asi te
mantienes ocupado con los asuntos mundanos. Con esperanza llegas y lleno de deseos te vas. Los hilos de tu vida estan
todos enredados, estds totalmente desahuciado. (1)

El Sefior de Conciencia, el Sefior de la Vida estd Despierto. El es el Océano de Paz, el Tesoro del Néctar
Ambrosial. (1 Pausa)

El mortal no entiende lo que se le ensefia, estd ciego. No ve y asi actia con maldad. El Sefior Trascendente rocia Su
Amor y Su Afecto, y por su Gracia otorga la Gloriosa Grandeza. (2)

Con cada amanecer su vida se estd desgastando, poco a poco, y atn asi, su corazén continda aferrado a
Maya. Sin el Guru se ahoga y no encuentra lugar de descanso y asi lo estard mientras permanezca atrapado en
la dualidad. 3)

Dia y noche, Dios cuida y observa a todas sus criaturas, y ellas reciben el placer y el dolor de acuerdo a sus
aclciones pasadas. Nanak, el Desafortunado, pide hincado la Caridad de la Verdad, por favor bendicelo con esta
Gloria. 4-11)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si permanezco en silencio me llaman tonto, si hablo demasiado, me pierdo de Amor. Mis faltas y errores serdn juzgadas en Tu
Corte, pues sin el Naam, el Nombre del Sefior ; como podria mantener una buena conducta? (1)

Es tal la falsedad que ultraja al mundo, que cuando soy calumniado tiendo a amar a mi calumniador. (1-Pausa)

Sélo quien ha sido calumniado conoce el Sendero, pues a través de la Palabra del Shabd del Guru, es distinguido
con la Insignia del Sefior en Su Corte, y asi, toma Conciencia del Naam, la Causa de causas en lo profundo de su ser.

Sélo quien es bendecido con la Mirada de Gracia del Sefior conoce el Camino. (2)

Estoy sucio y contaminado, pero el Verdadero Sefior es Inmaculado y Sublime. No por pensar que uno es sublime,
uno se vuelve elevado. El soberbio Manmukj, abiertamente come del veneno, pero quien se convierte en Gurmukj es
absorbido en el Nombre. 3)

Estoy ciego, sordo, tonto e ignorante. P.1331.

Lo bajo de lo bajo, lo peor de la peor, soy pobre, pero tengo la Riqueza de Tu Nombre, oh mi Bienamado, ésta es la
mejor de las riquezas, todo lo demds es veneno y cenizas. 4)

No le pongo atencion a la calumnia ni a la alabanza, s6lo medito en la Palabra del Shabd. Celebro a Quien me ha
b?ndecédo con tal Abundancia. Al que perdones, oh Sefior, es bendecido con honor y est%tus, dice Nanak, hablo lo que
El me dice. (5-12)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Comiendo demasiado la mugre propia sélo se incrementa, usando ropa fina el hogar propio se desgracia, hablando
demasiado, uno sélo provoca discusiones; sin el Nombre, entiéndelo bien, todo es veneno. (1)
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baba esa bikjam yal man vasi-a.
bibal Lag sahy pargasi-a. |1l raja
bikj a121na bikj bolna bikj ki kar ama e.
yam dar baDhe mari-ah chhutas sache na-e. |12l
yiv a-i- a tiv ya-isi ki-a likj le ya-e.
manmukj mul ﬁava i-a dargeh mile sea-e. 13|
yag kjotou sach nirmalou gur sabdi® vichar.
te nar virle yam aji yin antar gi-an murar. |4l
ear yare ni are amar anand saru
Nanak yal ou min se the bhave rakjo parm. 15113l
parbhati mehla 1.
git nad jarakj chatura-i.
rajas rang furma-is ka-1.
pen*an kjana chit na pa-i.
sach sahy sukj nam vasa-i. |11l
ki-a yana" ki-a kare karave.
nam bina tan kichh na sukjave. |11l raja-o.
yog binod savad ananda.
mat sat bha-e bhagat gobinda.
kirat karam kar niy sanda.
antar ravtou re ravinda. |12Il
pari-o pari-o parit parem ur Dhari.
dina nath pi-o banvari.
an-din nam dan baratkari.
taripat tarang tat bichari. lI3ll
aktjou katha-o ki-a me yor.
bhagat kari kara-iji mor.
antar vase chuke me mor.
kis sevi duya naji jor. lI14ll
gur ka sabad maja ras mitha.
esa amrit antar ditha.

in chakji-a pura pad jo-e.

anak Dharapi-o tan sukj jo-e. 151114l
parbhati mehla 1.
antar dekj sabad man mani-a avar na ra
ajinis yi-a delg samale tis hi ki sarkara.
mera parabh ra™g ghanou at rurjou.
din da-i-al paritam manmohan at ras lal sagurjou.
111 rellga 0.
upar kup gagan panijari amrit pivanjara.
yﬂ ki raclz)h%a%o b%)h %/ane gurmglg gT]El vichara. lI2Il

Pé4gina 1332

Easrl kiran ras kamal bigase sas ghar sur sama-i-a.
al leﬁglhns mansa man mari gur parsad parabh
a-i-a

gt ras rang chalule rati duya rang na ko-i.

Nanak rasan rasa-e rate rav raji-a parabh so-i. 415l
arbhati mehla 1.
arah meh raval kjap yaveh chaju chhi-a meh sani-asi.

yogi kaprji-a sirkjuthe bin sabde gal fasi. II1ll

sabad rate pure beragi.

a-uhath jasat meh bjikji-a yachi ek bha-e liv lagi.

IITIl raja-o.

barahman vad ﬁa rjeh kar kiri-a karni karam kara-e.

bin bllllﬁe kichh suyhe naji manmukj vichhurh dukj
a-e

Is)abad mile se suchachari sachi dargeh mane.

an din nam ratan liv lage yug yug sach samane. I3l

Ele karam Dharam such sanyam yap tap tirath
ad vase.
Ill\llallﬁ%lﬁ satgur mile mila-i-a dukj parachhat kal nase.

N

lﬁlnjara

Oh, dice Baba, tal es la trampa traicionera que ha atrapado a mi mente. Solo si ésta sigue nadando hacia afuera de
las olas de la tormenta, se iluminard con la Sabiduria Intuitiva. (1-Pausa)

La gente toma veneno, habla veneno, y realiza actos ponzofiosos. Atada y amarrada a la Puerta de la Muerte, solo
cosecha lo que sembrd, pero podria ser salvada a través del Nombre Verdadero del Sefior.  (2)

Asi como vienen se van, pero sus acciones son grabadas y se van con ellos. El Manmukj arrogante pierde su capital
y tiene que enfrentar la Corte del Sefior. 3)

El mundo se encuentra viviendo en la falsedad y contamindndose, solo el Uno Verdadero es Puro. Medita en
El a través de la Palabra del Shabd del Guru, pues quienes tienen la Sabiduria Espiritual de Dios en su interior, son
excepcionales. 4)

Ellos aguantan lo inaguantable y asi, el Néctar del Sefior, la Encarnacion de Extasis gotea en Su Interior
constantemente. Oh, dice Nanak, el pez ama el agua y, si asi Te place, infunde ese tipo de Amor en mi. (5-13)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Canciones, sonidos, placeres y trucos astutos; alegrias, amor, y el disfrute del poder de comandar; ropas finas y comida, todo
esto no tienen lugar en la Conciencia de uno. La Paz Intuitiva y el Equilibrio residen en el Naam. (1)

(Qué sé yo de lo que Dios hace? Sin el Naam, el Nombre del Sefior, nada me hace sentir bien. (1-Pausa)

Yoga, Aventuras, Sabores deliciosos y Extasis; Sabidurfa, Verdad, y Amor, todos estos vienen de la Devocién al
Sefor del Universo. Mi unica ocupacion es alabar al Sefior. Habito en lo muy profundo de mi ser, en el Sefior del Sol
y de la Luna. (2)

Con todo Amor enaltezco a mi Bienamado en mi corazén. Mi Sefior Esposo, mi Sefior del Mundo es el Maestro
del débil y del desamparado. Dia y noche, el Naam es mi Dddiva y mi ayuno.

Las olas se han calmado, meditando en la Esencia de la Realidad. 3)

(Qué poder tengo para hablar de lo Inefable? Te alabo con toda Devocion, pues Tu me inspiras para hacerlo; y
habitando en lo profundo de mi ser, mi egoismo es disipado. ;A quién entonces podria servir? No existe nadie como
Td. 4)

La Palabra del Shabd del Guru es sumamente Dulce y Sublime. Tal es el Néctar Ambrosial que siento en el interior.
Quienes lo prueban obtienen la Perfeccion. Oh, dice Nanak, viven satisfechos y en Paz. (5-14)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En lo profundo de mi ser veo el Shabd, 1a Palabra de Dios y mi mente se complace y se aplaca, pues nada mas me puede
mover y contener. Noche y dia Dios observa y cuida a sus seres y criaturas, pues El es Quien rige a todos. (1)

Mi Seiior estd tefiido del Color mds bello y glorioso. Misericordioso con el débil y desamparado, mi Bienamado, es el
Seductor de mi mente; Es tan Dulce, dulcemente estd Imbuido en el Profundo Carmesi de Su Amor. (1-Pausa)

El Manantial, estd en lo Alto, en la Décima Puerta, el Néctar Ambrosial fluye y yo, inmerso, bebo de €l. Suya es su Creacion
y El conoce sus formas y maneras. El Gurumukh s6lo medita en la Sabiduria Espiritual. (2) P.1332.

Los rayos de luz se esparcen y el Loto del Corazon florece gozoso, es entonces cuando el sol penetra en la casa de
la luna. He conquistado a la muerte, todos mis deseos han sido erradicados, pues por la Gracia del Guru, he encontrado
a Dios. 3)

Ahora ya no soy tefiido de ningtin otro color, estoy sélo tefiido del Profundo Carmesi de Su Amor. Oh, dice Nanak,
mi lengua estd saturada del Sabor de Dios, Quien prevalece y lo compenetra todo. (4-15)

Parbhati, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Los Yoguis se han dividido en dos escuelas, los Sanyasis en diez. Sin la Palabra del Shabd, el dogal crece alrededor de los
cuellos de esos Yoguis que usan tinicas religiosas y de esos Yens con todo su pelo arrancado. (1)

Los verdaderos renunciantes desapegados son los que viven imbuidos en el Shabd. Ellos piden caridad pero para
las manos de su corazon, cifiendo el Amor y el Afecto por Dios. (1-Pausa)

Los Brahmanes estudian y argumentan acerca de las escrituras, realizan ceremonias y guian a otros en sus ritos.

Sin un Verdadero Entendimiento, los soberbios Manmukjs permanecen separados de Dios y sufren dolor. (2)
Quienes reciben el Shabd son santificados y puros, y son aprobados en la Corte Verdadera. Dia y noche permanecen
entonados amorosamente en el Naam, y a través de las €pocas se inmergen en el Uno Verdadero. (3)

Los actos bondadosos, rectos y la fe en el Dharma, las purificaciones, las disciplinas austeras, el cantar, las
meditaciones intensas y los peregrinajes a los santuarios, todo esto los contiene el Shabd. Oh dice Nanak, permaneciendo
unidos en el Guru Verdadero, el sufrimiento, el error y la muerte salen corriendo. (4-16)
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